
写真：谷瀬の吊り橋

「共済ニュース すこやか」は、年４回、４・７・10・１月にお届けします。

●ご家庭にお持ち帰りいただき、ご家族でご覧ください。

奈良県市町村職員共済組合

2013
共済ニュース

No.234

2 平成 24 年度 決算の概要
6 被扶養者の資格継続調査を実施します

10 年金制度が変わります！ ≪共済年金は厚生年金に統一されます≫

組合員の現況 (平成25年 5月末現在 )
組合員数　男：9,005人　　女：4,782人� 計：13,787人
任意継続組合員　296人　　被扶養者数 (任継除く )� 15,891人

5 平成25年度　年間スケジュール予定表
8 メンタルヘルス相談ご利用案内
9 貸付金の借り受けは計画をもって有効活用！　

貸付金の不良債権化防止にご協力をお願いします！
12 事故にあったとき
13 職員採用試験のお知らせ

14 共済組合が実施する健診等を受診しましょう！

16 短期財政の健全化にご協力を！
柔整・鍼灸・マッサージの施術にかかる受診確認を行います

17 ジェネリック医薬品を活用しましょう！
18

　
ライフプランセミナー ( 退職準備型）開催のご案内　
対象者：50 歳以上の組合員

19 食生活健康講座開催のご案内　対象者：組合員及び組合員の配偶者
ボーナスは組合員貯金へ　組合員貯金未加入の組合員の皆さんへ

20 共済年金のおはなし　ねんきんＱ＆Ａ
21 基礎代謝アップ 背中の筋肉を鍛える
22 お口の健康 口臭を考える ( その１) ※奈良県歯科医師会から  　　　　　

23 保養施設のご案内　憩いの里 湖西／東京グリーンパレス
24 「電話健康相談」「健康・こころのオンライン」（改訂）のご案内

年利1.2％
平成25年７月１日現在

平成25年7月1日現在認定中の被扶養者を
有する組合員対象

共済組合ホームページ▶http://www.kyosai-nara.jp/
（バックナンバーは共済組合ホームページに掲載しています）

ボーナスは組合員貯金へ
� （19頁参照）

﹁７月﹂
新規・額変更
〆切は７月29日㈪
共済組合必着！


