
「共済ニュース すこやか」は、年４回、４･７･10･１月にお届けします。

●ご家庭にお持ち帰りいただき、ご家族でご覧ください。

共済組合ホームページ▶ http://www.kyosai-nara.jp
（バックナンバーは共済組合ホームページに掲載しています）
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2 平成 21年度 決算の概要
6 ホームページで年金見込額などの年金個人情報が閲覧できます

8 平成 22年 8月より貸付制度が変わります　

10 被扶養者の資格継続調査の実施にご協力を　

組合員の現況 (平成22年 5月末現在 )
組合員数　男：9,334人　　女：4,748人 計：14,082人
任意継続組合員　362人　　被扶養者数 (任継除く ) 17,532人

5 共済ニュースリニューアルについて
5 ジェネリック医薬品を活用しましょう
9 貸付事業の申込み締切時期等のお知らせ
11 電話健康相談とメンタルヘルス相談のご利用案内
12 事故にあったとき
13 旅行を計画されるときは、ぜひ保養施設をご利用ください
13 ボーナスは組合員貯金へ
14 共済組合が実施する特定健康診査のご案内
15 団体信用生命保険事業の中途加入について
16 他の公的年金制度に 1年以上加入されていた方は

老齢基礎年金の手続きをお忘れなく
16 平成 22年度の年金額のお知らせ
16 皆さん 健診を受けましょう
17 食生活健康講座・ライフプランセミナーの開催案内
18 季節の健康づくり情報　急性の夏バテ「熱中症」にご用心
22 防ごう！生活習慣病

薬師寺の蓮花


